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Kursywa oznaczono tresci dodatkowe

Wymagania na poszczegdlne oceny

o stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa
w pracowni fizycznej

e stwierdza, ze podstawg eksperymentéw
fizycznych sg pomiary

* wymienia podstawowe przyrzady stuzace
do pomiaru wielkosci fizycznych

¢ zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli

* rozrdznia pojecia: wielkos¢ fizyczna
i jednostka wielkosci fizycznej

e stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscia

e oblicza wartos¢ srednig wykonanych
pomiaréow

o stosuje jednostke sity, ktorg jest niuton (1 N)

e potrafi wyobrazi¢ sobie site o wartosci 1 N

e postuguje sie sifomierzem

* podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

* omawia na przyktadach, jak fizycy poznajg swiat

¢ objasnia na przyktadach, po co nam fizyka

o selekcjonuje informacje uzyskane z réznych zrédet

* wyjasnia, ze pomiar polega na poréwnaniu
wielkosci mierzonej ze wzorcem

e zapisuje wynik pomiaru z niepewnoscig pomiaru

e projektuje tabele pomiarowg pod kier. nauczyciela

* przelicza jednostki czasu i dtugosci

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i
wybiera wtasciwe przyrzady pomiarowe

* wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie jednym
uktadem jednostek — uktadem SI

® uzywa ze zrozumieniem przedrostkéw, np. mili-,
mikro-, kilo- itp.

e projektuje proste doswiadczenia dotyczace np.
pomiaru dtugosci

¢ wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy ukfad
doswiadczalny

e zapisuje wynik obliczen jako przyblizony z
doktadnoscia do 2—3 cyfr znaczacych

o definiuje site jako miare dziatania jednego ciata na
drugie

¢ podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje je w
réznych sytuacjach praktycznych

® wyznacza site wypadkowa

e okresla warunki, w ktérych sity sie rbwnowazg

¢ wyjasnia, od czego zalezy bezwtadnos¢ ciata

* samodzielnie projektuje tabele pomiarowg,
np. do pomiaru dtugosci fawki, pomiaru czasu
pokonywania pewnego odcinka drogi

* przeprowadza proste doswiadczenia, ktére
sam zaplanowat

® wycigga wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen

e potrafi oszacowac wyniki pomiaru

¢ wykonuje pomiary, stosujac rézne metody
pomiaru

 opisuje site jako wielkos¢ wektorowa

¢ demonstruje réwnowazenie sie sit majacych
ten sam kierunek

* wykonuje w zespole kilkuosobowym
zaprojektowane doswiadczenie
demonstrujgce dodawanie sit o réznych
kierunkach

¢ demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
| 2 3 4
Rozdziat I. Zaczynamy uczy¢ sie fizyki
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o potrafi tak zaplanowa¢ pomiar, aby zmierzy¢
wielkosci mniejsze od doktadnosci
posiadanego przyrzagdu pomiarowego

e rozktada site na sktadowe

e graficznie dodaje sity o réznych
kierunkach

® projektuje doswiadczenie demonstrujgce
dodawanie sit o réznych kierunkach

e demonstruje réwnowazenie sie sit
majgcych rozne kierunki




Rozdziat Il. Kinematyka ruchu prostoliniowego

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

® omawia, na czym polega ruch ciata

¢ rozrdznia pojecia: droga i odlegtos¢

o stosuje jednostki drogi i czasu

¢ okresla, o czym informuje nas predkos¢

¢ wymienia jednostki predkosci

e opisuje ruch jednostajny prostoliniowy

e wymienia wtasciwe przyrzgdy pomiarowe

* mierzy, np. krokami, droge, ktdrg zamierza
przeby¢

® mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany
odcinek drogi

e stosuje pojecie predkosci sredniej

¢ podaje jednostke predkosci sredniej

* wyjasnia, jaka predkos¢ wskazujg drogowe
znaki nakazu ograniczenia predkosci

o okresla przyspieszenie

e stosuje jednostke przyspieszenia

* wyjasnia, co oznacza przyspieszenie réwne

m
np. 1 —
S2

e rozréznia wielkosci dane i szukane

* wymienia przyktady ruchu jednostajnie
opdznionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

¢ opisuje wybrane uktady odniesienia

* wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu

o szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu na
podstawie opisu stownego

¢ wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku dosw.

* postuguje sie wzorem na droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

o szkicuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym

® rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane z ruchem

® zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli

¢ odczytuje z wykresu wartosci predkosci w
poszczegdlnych chwilach

e oblicza droge przebytg przez ciato

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

o przelicza jednostki predkosci

 zapisuje wynik obliczenia w przyblizeniu

(z doktadnoscig do 2—3 cyfr znaczacych)

» wyznacza predkosé, z jaka sie porusza, idac lub
biegnac, i wynik zaokragla do 2 cyfr znaczacych

e szacuje dtugos¢ przebywanej drogi na
podstawie liczby krokéw potrzebnych do jej
przebycia

e oblicza predkos¢ srednig

¢ wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

¢ odczytuje z wykresu wartosci predkosci w
poszczegdlnych chwilach

e opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opdzniony

* opisuje, analizujac wykres zaleznosci predkosci
od czasu, czy predkos¢ ciata rosnie, czy maleje

* odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujgcych ruch

¢ odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym

¢ wykonuje doswiadczenia w zespole

o szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

e stosuje wzory na droge, predkosc i czas

® rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

® rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkosé wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkosé zmaleje: 2, 3 i wiecej razy

® wyjasnia, od czego zalezy niepewnos¢
pomiaru drogi i czasu

¢ sporzgdza wykres na podstawie danych
zawartych w tabeli

¢ analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana w
zaleznosc jest rosnaca, czy malejaca

¢ opisuje predkos¢ jako wielkos¢ wektorowa

o projektuje i wykonuje dosw. pozwalajace
badac ruch jednostajny prostoliniowy

* rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu w
ruchu jednostajnym na podst. danych z dosw.

 analizuje wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajgcych sie ruchem jednostajnym

e oblicza predkos¢ ciata wzgledem innych ciat,
np. predkos¢ pasazera w jadacym pociggu

e oblicza predkos¢ wzgledem réznych uktadow
odniesienia

e demonstruje, na czym polega ruch
jednostajnie przyspieszony

® rysuje, na podstawie wynikéw pomiaru
przedst. w tabeli, wykres zaleznosci predkosci
ciata od czasu w ruchu jednostajnie przysp.

 opisuje, analizujgc wykres zaleznosci predkosci
od czasu, czy predkos¢ ciata rosnie szybciej, czy
wolniej

e oblicza predkos¢ koricowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

® rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie opdznionego

o projektuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przebytej przez ciato drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym

¢ wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych

* wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest linig prosta

* rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe
na podstawie analizy wykresu




Rozdziat lll. Sita wptywa na ruch

Uczen:

* omawia zaleznos¢ przyspieszenia od sity
dziatajacej na ciato

* opisuje zaleznos¢ przyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, ze fatwiej poruszy¢
lub zatrzymac ciato o mniejszej masie)

* wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania doswiadczenia

e opisuje ruch ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona

¢ podaje definicje niutona

e stosuje jednostki masy i sity ciezkosci

® uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne

* podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki

* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postuguijac sie trzecig zasadg dynamiki
Newtona

Uczen:

¢ podaje przyktady zjawisk bedgcych skutkiem
dziatania sity

* wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato
porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym

o projektuje pod kierunkiem nauczyciela tabele
pomiarowa do zapisywania wynikow pomiaréw

* wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy przyspieszenie
zmniejszy sie: 2, 3 i wiecej razy

¢ wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

¢ wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzrosnie: 2, 3 i wiecej
razy

¢ wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
dane;j sity przyspieszenie zmniejszy sie: 2, 3 i
wiecej razy

¢ analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki

® rozrdznia pojecia: masa i sifa ciezkosci

¢ postuguije sie pojeciem sity ciezkosci

o oblicza site ciezkosci dziatajgcg na ciato na Ziemi

e wymienia przyktady ciat oddziatujgcych na siebie

¢ podaje przyktady oporu stawianego ciatom
poruszajgcym sie w roznych osrodkach

¢ wskazuje przyczyny oporéw ruchu

¢ rozréznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

* wymienia pozytywne i negatywne skutki tarcia

Uczen:

¢ planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajacej sity

¢ wykonuje doswiadczenia w zespole

¢ wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu doswiadczenia

¢ analizuje wyniki pomiardw i je interpretuje

* oblicza przyspieszenie ciata, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

¢ rozwigzuje trudniejsze zadania, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

* oblicza site ciezkosci dziatajgcg na ciato
znajdujgce sie np. na Ksiezycu

¢ formutuje wnioski z obserwacji spadajgcych
ciat

* wymienia, jakie warunki muszg by¢

spetnione, aby ciato spadato swobodnie

* podaje sposdb pomiaru sit wzajemnego
oddziatywania ciat

* rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
w prostych przypadkach, np. ciato lezagce
na stole, ciato wiszace na lince

* opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego

* omawia sposob badania, od czego zalezy
tarcie

¢ uzasadnia, dlaczego przewracamy sie,
gdy autobus, ktérym jedziemy, nagle rusza
lub sie zatrzymuje

* wyjasnia przyczyne powstawania sity
odsrodkowej jako sity pozornej

Uczen:

* rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata od
sity

¢ planuje doswiadczenie pozwalajace badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity

¢ planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznosc przyspieszenia od masy ciata

o formutuje hipoteze badawczg

* bada doswiadczalnie zalezno$¢ przyspieszenia
od masy ciata

® poréwnuje sformutowane wyniki z
postawionymi hipotezami

* rozwigzuje zadania, w ktérych trzeba obliczy¢
site wypadkowa, korzystajac z drugiej zasady
dynamiki

* wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci
dziatajaca na ciato znajdujace sie na
powierzchni Ziemi

* omawia zasade dziatania wagi

* wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat jest
ruchem jednostajnie przyspieszonym

¢ planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
pomiaru tarcia statycznego i dynamicznego

* rysuje sity dziatajgce na ciata w
skomplikowanych sytuacjach, np. ciato lezace
na powierzchni réwni, ciato wiszgce na lince i
odchylone o pewien kat

¢ wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujgc sie
trzecig zasadg dynamiki

e uzasadnia, dlaczego sity bezwtadnosci sg sitami
pozornymi

e omawia przykfady zjawisk, ktére mozemy
wyjasni¢ za pomoca bezwtadnosci ciat

Rozdziat IV. Praca i energia

Uczen

¢ wskazuje sytuacje, w ktérych w fizyce jest
wykonywana praca

e wymienia jednostki pracy

e rozrdznia wielkosci dane i szukane

e definiuje energie

* wymienia zrodta energii

¢ wymienia jednostki energii potencjalnej

e podaje przyktady ciat majgcych energie
potencjalng ciezkosci

¢ wyjasnia, ktdre ciata majg energie
kinetyczng

Uczen

® wyjasnia, jak obliczamy prace

o definiuje jednostke pracy — dzul (1))

» wskazuje, kiedy mimo dziatajacej sity, nie jest
wykonywana praca

® rozwigzuje proste zad., stosujgc wzér na prace

® postuguje sie proporcjonalnoscia prostg do
obliczania pracy

o formutuje zasade zachowania energii

* wyjasnia, ktore ciata posiadaja energie
potencjalng ciezkosci

* wyjasnia, od czego zalezy energia pot. ciezkosci

Uczen

¢ wylicza rézne formy energii

e opisuje krétko rézne formy energii

* wymienia sposoby wykorzystania réznych
form energii

e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii potencjalnej ciat

* postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do
obliczenia energii potencjalnej ciata

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie
potencjalng

Uczen

* wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo
dziatania sity, nie jest wykonywana praca

e opisuje na wybranych przyktadach
przemiany energii

® rozwigzuje nietypowe zadania, postugujac
sie wzorem na energie potencjalng

® przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z przebywaniem cztowieka na
duzych wysokosciach

® rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie




e wymienia jednostki energii kinetycznej

¢ podaje przyktady ciat majacych energie
kinetyczng

¢ opisuje na przyktadach przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie)

* wskazuje, skqd organizm czerpie energie
potrzebng do Zycia

e wymienia przyktady paliw kopalnych,
z ktorych spalania uzyskujemy energia

¢ wyjasnia, o czym informuje nas moc

* wyjasnia, jak oblicza sie moc

¢ wymienia jednostki mocy

® szacuje mase przedmiotdéw uzytych
w doswiadczeniu

® wyznacza mase, postugujac sie wagg

e rozrdznia dzwignie dwustronng
i jednostronng

e wymienia przyktady zastosowania dzwigni
w swoim otoczeniu

* wymienia zastosowania bloku statego

® opisuje rownie pochytg

e wymienia praktyczne zastosowanie rowni
pochyftej w zyciu codziennym

e opisuje blok staty

® poréwnuje energie potencjalng tego samego
ciata, ale znajdujacego sie na réznej wysokosci
nad okreslonym poziomem

* poréwnuje energie potencjalng réznych ciat,
ale znajdujacych sie na tej samej wysokosci
nad okreslonym poziomem

¢ okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii potencjalnej

* wyjasnia, od czego zalezy energia kinetyczna

* poréwnuje energie kinetyczng tego samego
ciata, ale poruszajgcego sie z rozng predkoscia

* poréwnuje energie kinetyczng réznych ciat,
poruszajacych sie z taka sama predkoscia

¢ okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii kinetycznej

¢ wyjasnia, dlaczego energia potencjalna ciata
spadajgcego maleje, a kinetyczna rosnie

* wyjasnia, dlaczego energia kinetyczna ciata
rzuconego pionowo w gore maleje,
a potencjalna rosnie

e opisuje, do jakich czynnosci zyciowych
cztowiekowi jest potrzebna energia

* wymienia jednostki, w jakich podajemy
wartosc energetyczng pokarmow

e przelicza jednostki czasu

e poréwnuje prace wykonang w tym samym czasie
przez urzadzenia o réznej mocy

® poréwnuje prace wykonang w réznym czasie
przez urzadzenia o tej samej mocy

¢ wyznacza do$wiadczalnie warunek réwnowagi
dzwigni dwustronnej

* wyjasnia, kiedy dZzwignia jest w rownowadze

® poréwnuje otrzymane wyniki z oszacowanymi
masami oraz wynikami uzyskanymi przy
zastosowaniu wagi

e wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach
stosujemy maszyny proste

* wymienia zastosowania kotowrotu

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczng

e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii kinetycznej

¢ postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej, jako sumy energii
potencjalnej i kinetycznej

e stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania prostych zadan
rachunkowych i nieobliczeniowych

® wyjasnia, gdzie nalezy szukac informacji
o wartosci energetycznej pozywienia

e opisuje, do czego cztowiekowi potrzebna
jest energia

* wyjasnia potrzebe oszczedzania energii,
jako najlepszego dziatania w trosce
o ochrone naturalnego srodowiska
cztowieka

e przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci jednostek pracy i mocy

e postuguje sie pojeciem mocy do obliczania
pracy wykonanej (przez urzadzenie)

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na moc

e stosuje prawo rownowagi dla dzwigni do
rozwigzywania prostych zadan

* wyznacza mase przedmiotdw, postugujgc
sie dZzwignig dwustronng, linijka i innym
cialem o znanej masie

¢ wyjasnia zasade dziatania dZzwigni
dwustronnej

® rozwigzuje proste zadania, stosujac prawo
réwnowagi dZzwigni

¢ wyjasnia dziatanie kotowrotu

¢ wyjasnia zasade dziatania bloku statego

* wyjasnia, w jakim celu stosujemy réwnie
pochyta

kinetyczna
® przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z szybkim ruchem pojazdéw
¢ stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania zadan nietypowych
e opisuje negatywne skutki pozyskiwania
energii z paliw kopalnych zwigzane
Z niszczeniem srodowiska i globalnym
ociepleniem
* wymienia Zrédta energii odnawialnej
® rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie, prace
imoc
¢ wyjasnia, dlaczego dZwignie mozna
zastosowad do wyznaczania masy ciata
e planuje doswiadczenie (pomiar masy)
® ocenia otrzymany wynik pomiaru masy
e opisuje dziatanie napedu w rowerze

ki i ciepto

Uczen

o stwierdza, ze wszystkie ciata sg zbudowane
z atomoéw lub czgsteczek

® podaje przyktady swiadczace o ruchu
czasteczek

¢ podaje przyktady dyfuzji

® nazywa stany skupienia materii

e wymienia wtasciwosci ciat statych, cieczy

Rozdziat V. Czgstecz
Uczen
* podaje przyktady swiadczace o przycigganiu sie
czasteczek

® opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego

¢ opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazow

e omawia budowe krysztatéw na przyktadzie soli
kamiennej

Uczen

¢ wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji

e opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko
napiecia powierzchniowego

¢ wyjasnia przyczyne wystepowania zjawiska
napiecia powierzchniowego

e wyjasnia wiasciwosci ciat statych, cieczy
i gazéw w oparciu o ich budowe

Uczen

¢ wyjasnia, kiedy czasteczki zaczynajq sie
odpychac

¢ analizuje réznice w budowie mikroskopowe;j
ciat statych, cieczy i gazow

 opisuje réznice w budowie ciat
krystalicznych i bezpostaciowych

* opisuje zmiane objetosci ciat wynikajacg ze




i gazow

® nazywa zmiany stanu skupienia materii

¢ odczytuje z tabeli temperatury topnienia
i wrzenia wybranych substancji

* wyjasnia zasade dziatania termometru

e opisuje skale temperatur Celsjusza

e wymienia jednostke ciepta wtasciwego

e rozréznia wielkosci dane i szukane

® mierzy czas, mase, temperature

e zapisuje wyniki w formie tabeli

e wymienia dobre i zte przewodniki ciepta

e wymienia materiaty zawierajace ,w sobie”
powietrze, co czyni je dobrymi izolatorami

e opisuje techniczne zastosowania
materiatéw izolacyjnych

* mierzy temperature topnienia lodu

o stwierdza, ze temperatura topnienia
i krzepniecia dla danej substancji jest taka
sama

¢ odczytuje ciepto topnienia wybranych
substancji z tabeli

¢ podaje przyktady wykorzystania zjawiska
parowania

¢ odczytuje ciepto parowania wybranych
substancji z tabeli

* poréwnuje ciepto parowania réznych cieczy

® opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji

e definiuje energie wewnetrzng ciata

o definiuje przeptyw ciepta

* poréwnuje ciepto wtasciwe réznych substancji

¢ wyjasnia role uzytych w doswiadczeniu
przyrzadow

e zapisuje wynik obliczen jako przyblizony
(z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

* poréwnuje wyznaczone ciepto wtasciwe wody
z cieptem witasciwym odczytanym w tabeli

¢ odczytuje dane z wykresu

e rozrdznia dobre i zte przewodniki ciepta

¢ definiuje konwekcje

® opisuje przeptyw powietrza
w pomieszczeniach, wywotany zjawiskiem
konwekgji

* wyjasnia, ze materiat zawierajacy oddzielone
od siebie porcje powietrza, zatrzymuje
konwekcje, a przez to staje sie dobrym
izolatorem

® wyjasnia, ze ciata krystaliczne majg okreslong
temperature topnienia, a ciata bezpostaciowe
—nie

¢ odczytuje informacje z wykresu zaleznosci
temperatury od dostarczonego ciepta

o definiuje ciepto topnienia

¢ podaje jednostki ciepta topnienia

® poréwnuje ciepto topnienia réznych substancji

® opisuje zjawisko parowania

e opisuje zjawisko wrzenia

o definiuje ciepto parowania

¢ podaje jednostke ciepta parowania

wewnetrzng

¢ wyjasnia, ze dana substancja krystaliczna
ma okreslong temperature topnienia
i wrzenia

* wyjasnia, ze rézne substancje majg rézng
temperature topnienia i wrzenia

* wyjasnia, od czego zalezy energia
wewnetrzna ciata

* wyjasnia, jak mozna zmienic¢ energie
wewnetrzng ciata

* wyjasnia, o czym informuje nas ciepto
wiasciwe

e postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia ilosci energii dostarczonej ciatu

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na ilo$¢
dostarczonej energii

¢ przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci jednostek fizycznych

¢ wyjasnia role izolacji cieplnej

e opisuje ruch wody w naczyniu wywotany
zjawiskiem konwekcji

® opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

* wyjasnia, ze proces topnienia przebiega,
gdy ciatu dostarczamy energie w postaci
ciepta

* wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato
oddaje energie w postaci ciepta

 postuguje sie pojeciem ciepta topnienia

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem ciepta topnienia

e postuguje sie pojeciem ciepta parowania

® rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem pojecia ciepta parowania

zmiany stanu skupienia substancji

¢ wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng
czasteczek a temperaturg

¢ analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta

* wyjasnia znaczenie duzej wartosci ciepta
wtasciwego wody

e opisuje przebieg doswiadczenia
polegajgcego na wyznaczeniu ciepta
wtasciwego wody

* wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomoca
czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat)

e analizuje tres¢ zadan zwigzanych z cieptem
wiasciwym

® proponuje sposob rozwigzania zadania
rozwiqzuje nietypowe zadania, tqczqc
wiadomosci o cieple wtasciwym
z wiadomosciami o energii i mocy

e szacuje rzqd wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych

* wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

¢ wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekgji

¢ wyjasnia role zjawiska konwekgcji dla
klimatu naszej planety

¢ przewiduje stan skupienia substancji na
podstawie informacji odczytanych
z wykresu zaleznosci t(Q)

® wyjasnia, na czym polega parowanie

¢ wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilosci energii

Rozdziat VI. Cisnieni

e i sita wyporu

Uczen

e wymienia jednostki objetosci

* wyjasnia, ze menzurki réznia sie
pojemnoscia i doktadnoscia

* wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne trzeba
znac, aby obliczy¢ gestosc

e wymienia jednostki gestosci

¢ odczytuje gestosci wybranych ciat z tabeli

e rozrdéznia dane i szukane

e wymienia wielkosci fizyczne, ktére musi
wyznaczy¢

Uczen

* wyjasnia, o czym informuje nas objetos¢

e przelicza jednostki objetosci

® szacuje objetos$¢ zajmowanga przez ciata

® oblicza objetos¢ ciat majgcych ksztatt
prostopadtoscianu lub szescianu, stosujgc
odpowiedni wzér matematyczny

¢ wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych przy
uzyciu menzurki

 zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
niepewnoscig

Uczen

e przelicza jednostki objetosci

 szacuje objetos$¢ zajmowang przez ciata

¢ przelicza jednostki gestosci

¢ postuguje sie pojeciem gestosci do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych

® rozwigzuje proste zadania dot. zaleznosci
miedzy masg, objetoscia i gestoscia

e projektuje tabele pomiarowa

® wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wyk.
przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu,

Uczen

® rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane
z objetoscig ciat i skalg menzurek

¢ planuje sposéb wyznaczenia objetosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pineski

® szacuje mase ciat, znajac ich gestosc¢ i obj.

® rozwigzuje zadania trudniejsze
z wykorzystaniem zaleznosci miedzy masa,
objetoscia i gestoscia

¢ planuje doswiadczenie w celu wyznaczenia
gestosci wybranej substancji




e zapisuje wyniki pomiarow w tabeli

e oblicza sredni wynik pomiaru

® opisuje, jak obliczamy ci$nienie

* wymienia jednostki ci$nienia

* wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zmniejszy¢ cisnienie

* wymienia sytuacje, w ktorych chcemy
zwiekszy¢ cisnienie

e stwierdza, ze w naczyniach potaczonych
ciecz dazy do wyréwnania poziomow

® opisuje, jak obliczamy ci$nienie
hydrostatyczne

¢ odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia od wysokosci stupa cieczy

e stwierdza, ze ciecz wywiera cisnienie takze
na scianki naczynia

e wymienia praktyczne zastosowania prawa
Pascala

e stwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy
dziata sita wyporu

* mierzy site wyporu ciata wykonanego
z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej
od gestosci wody, za pomocg sitomierza

e stwierdza, ze sita wyporu dziata takze
w gazach

* wymienia zastosowanie praktyczne sity
wyporu powietrza

¢ opisuje doswiadczenie z rurkg do napojow
Swiadczgce o istnieniu ci$nienia
atmosferycznego

¢ wskazuje, ze do pomiaru cisnienia
atmosferycznego stuzy barometr

¢ odczytuje dane z wykresu zaleznosci
ci$nienia atmosferycznego od wysokosci

* wyjasnia, o czym informuje nas gestosé

* poréwnuje gestosci réznych ciat

* wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru

® poréwnuje otrzymany wynik z szacowanym

* wyjasnia, o czym informuje nas ci$nienie

o definiuje jednostke ci$nienia

* wyjasnia, w jaki sposdb mozna zmniejszy¢
cisnienie

* wyjasnia, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢
cisnienie

¢ wyjasnia, od czego zalezy cisnienie
hydrostatyczne

® opisuje, od czego nie zalezy cisnienie
hydrostatyczne

® rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu zaleznosci cisnienia od
wysokosci stupa cieczy

e formutuje prawo Pascala

* wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej
i hamulca hydraulicznego

e formutuje prawo Archimedesa

e opisuje doswiadczenie z piteczka pingpongowa

umieszczong na wodzie
* poréwnuje site wyporu dziatajgcg w cieczach
z sitg wyporu dziatajacg w gazach

* wykonuje doswiadczenie, aby sprawdzic¢ swoje

przypuszczenia
® wyjasnia role uzytych przyrzaddéw
¢ opisuje, od czego zalezy cisnienie powietrza

¢ wykonuje doswiadczenie ilustrujgce zaleznos¢

temperatury wrzenia od cis$nienia

walca lub kuli za pomocg wagi i linijki

¢ opisuje doswiadczenie ilustrujace rézne
skutki dziatania ciata na podtoze,
w zaleznosci os wielkosci powierzchni styku

* postuguje sie pojeciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych

® rozwigzuje proste zadania z wyk. zaleznosci
miedzy sitg nacisku, powierzchnig styku ciat
i ciSnieniem

e stosuje pojecie cisnienia hydrostatycznego
do rozwigzywania zadan rachunkowych

¢ postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do
wyznaczenia cisnienia cieczy lub wysokosci
stupa cieczy

e opisuje dosw. ilustrujace prawo Pascala

® rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac
sie prawem Pascala i pojeciem cisnienia

* wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu

¢ wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa

e oblicza site wyporu, stosujgc prawo
Archimedesa

* przewiduje wynik zaproponowanego
doswiadczenia

e oblicza ci$nienie stupa wody réwnowazace
ci$nienie atmosferyczne

e opisuje doswiadczenie pozwalajgce
wyznaczy¢ ci$nienie atmosferyczne w sali
lekcyjnej

¢ wyjasnia dziatanie niektérych urzadzen, np.
szybkowaru, przyssawki

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku gestosci

* poréwnuje otrzymany wynik z gestosciami
substancji umieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje materiat, z ktérego
moze by¢ wykonane badane ciato

® rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem pojecia ci$nienia

® rozwigzuje zadania nietypowe
z wykorzystaniem pojecia ci$nienia
hydrostatycznego

® rozwigzuje zadania problemowe, a do ich
wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala
i pojecie cisnienia hydrostatycznego

e analizuje i poréwnuje wartos¢ sity wyporu
dziatajaca na piteczke wtedy, gdy ona ptywa
na wodzie, z wartoscig sity wyporu w sytuacji
gdy wpychamy piteczke pod wode

* wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajgca na
ciato zanurzone w cieczy jest wieksza od sity
wyporu dziatajgcej na to ciato umieszczone
w gazie

® rozwigzuje typowe zadania rachunkowe
stosujac prawo Archimedesa

® proponuje sposob rozwigzania zadania

® rozwiqzuje trudniejsze zadania
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

¢ wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
zgniata

¢ wyjasnia, dlaczego woda pod zmniejszonym
cisnieniem wrze w temp. nizszej niz 100°C

® postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego do rozwigzania zadan
problemowych

Wymagania wykraczajace - ocena ,celujacy” obejmujg wszystkie wymagania na stopien bardzo dobry i ponadto uczen ma osiggniecia :
- wykraczajace ponad program, wiedze i umiejetnosci oryginalne, twdrcze, tagczy wiedze z réznych dziatéw fizyki, wykonuje dodatkowe zadania,
- w konkursach i olimpiadach fizycznych szczebla ponad szkolnego,
- potrafi dokonad syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze oraz zaproponowac sposob ich weryfikacji,
- samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym,

-z wilasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze, korzystajgc z rdznych zrddet,

- poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce,
- dzieli sie swojg wiedzg z innymi uczniami




Zakres wiedzy i umiejetnosci ucznia na poszczegolne oceny

celujaca bardzo dobra dostateczna dopuszczajgca

Uwaga: Spetnienie wymagan z poziomu wyzszego uwarunkowane jest spetnieniem wymagan nizszych, co oznacza, ze ubiegajac sie o kolejng, wyzszg ocene, uczen
musi mie¢ opanowane réowniez zagadnienia przyporzgdkowane ocenie nizszej (zgodnie ze schematem). W tabeli nie umieszczono informacji o tresciach
i umiejetnosciach ucznia, ktére uprawniajg nauczyciela do wystawienia oceny celujgcej. Z powyzszego diagramu wynika, ze ma to by¢ uczen bardzo dobry, ktéry
wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami z dziedziny fizyki rowniez wykraczajgcymi poza obowigzujgcy zakres programowy.

Przedmiotem oceniania s3:
* Wiadomosci
*Umiejetnosci
*Postawa - zaangazowanie ucznia

Narzedzia pomiaru osiggniec

1. Prace klasowe konczace kazdy dziat nauczania:
*sprawdzanie opanowania wiedzy teoretyczne;j
* sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach typowych
*sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach problemowych
*rozwigzywanie zadan testowych

2. Krétkie sprawdziany:
* kartkowki obejmujace swym zakresem trzy ostatnie lekcje
* kartkéwki sprawdzajgce zadania domowe

3. Wypowiedzi ustne:
* odpowiedzi
* zabieranie gtosu na lekcji

4. Prace domowe:
*zadania domowe obserwacyjne



o.

* zadania domowe obliczeniowe
zadania domowe polegajgce na napisaniu krotkiej informacji na zadany temat
* pOomMOC innym uczniom w nauce

. Aktywnos¢ na lekc;ji:

* wypowiedzi w czasie lekcji

*wycigganie wnioskéw z przeprowadzanych doswiadczen
*rozwigzywanie zadan

e umiejetnos¢ pracy w grupie

. Prace doswiadczalne:

* wykonywanie doswiadczen na lekcji pod kierunkiem nauczyciela
* wykonywanie doswiadczern domowych i przedstawianie na lekcji sprawozdan z tych doswiadczen

. Udziat w konkursach fizycznych - szkolnych i pozaszkolnych:

* konkursy miedzyszkolne,
e konkursy wewnatrz szkolne

. Zeszyt przedmiotowy:

*kompletnos¢ zeszytu

e przejrzystosé

* systematycznosc¢ zapisow
*walory estetyczne

Systematyczne i poprawne prowadzenie zeszytu ¢wiczen.

10. Przygotowywanie innych prac, np. referatéw, projektdow itp.



W PRZYPADKU EDUKACIJI ZDALNE]J:

Formami sprawdzania i monitorowania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw sg:

zwrotne prace pisemne zadane przez nauczyciela do samodzielnego wykonania, w postaci skandéw, zrzutéw ekranu lub zdjeé plikéw tekstowych, np.
uzupetnionych kart pracy, zadan z podrecznika lub ¢wiczen, wymaganych stron zeszytu przedmiotowego, prac plastycznych oraz innej dziatalnosci;
wypowiedzi ucznidw, komentarze i gtosy w dyskusji podczas zajeé gtosowych lub gtosowo-wizyjnych prowadzonych na platformie (innym komunikatorze)
W czasie rzeczywistym;

rozwigzywanie przez ucznidow quizow, testéw, diagraméw, krzyzéwek, tekstdw z lukami i innych zadan interaktywnych;

prezentacje multimedialne, projekty, albumy.

Gtéwnym kryterium oceniania osiggnie¢ uczniow jest ich udziat w zajeciach, rozumiany jako:

systematyczne realizowanie zadan wyznaczonych przez nauczycieli;

dotrzymywanie ustalonych terminéw;

uczestniczenie w zajeciach online prowadzonych przez nauczycieli;

wtasna aktywnosc i kreatywnos¢ ucznidw

Doceniane beda réwniez inne formy aktywnosci uczniéw wypracowane z nauczycielem w nauce na odlegtos¢ np.: zaangazowanie w prace, samodzielnos¢
w wykonywaniu zadan, ale takze umiejetno$¢ wspdtpracy z innymi uczniami.

Sposobami oceniania osiggnie¢ ucznidéw sg:

komentarze stowne (pisemne lub ustne), recenzje otrzymywanych prac (jako elementy oceniania ksztattujgcego);
skala ocen 1-6

Ocene roczng wystawia sie z uwzglednieniem:

oceny uzyskanej na | pétrocze;
ocen biezgcych uzyskanych w nauczaniu na odlegtos¢;

Uczen i jego rodzice bedg skutecznie informowani o ocenach biezgcych zaraz po ich wystawieniu, za pomocg dziennika elektronicznego



WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
(wyciag ze Statutu Szkoty)

ust 8. Uczen moze otrzymaé wyzszg od przewidywanej roczng ocene klasyfikacyjng z obowigzkowych lub dodatkowych zaje¢ edukacyjnych lub roczng ocene

klasyfikacyjng zachowania, jezeli:

1) uczen lub jego rodzice zwrdcg sie do dyrektora w formie pisemnej o ustalenie wyzszej niz przewidywana ocena roczna w okresie nie dtuzszym niz
dzien od otrzymania informacji o przewidywanej ocenie rocznej, wniosek musi zawierac uzasadnienie;

2) dyrektor przekazuje wniosek odpowiednio nauczycielowi prowadzgcemu dane zajecia edukacyjne lub wychowawcy;

3) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne lub wychowawca klasy jest zobowigzany dokona¢ analizy zasadnosci wniosku w oparciu
o udokumentowane realizowanie obowigzkéw ucznia;

4) nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne moze w dniu klasyfikacyjnego Rady Pedagogicznej dokonac sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci ucznia, w
formach stosowanych przez nauczyciela, w obszarze uznanym przez nauczyciela za konieczne do otrzymania wyzszej oceny.

ust 9. Warunkiem umozliwienia uczniowi ubiegania sie o uzyskanie wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych oraz rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania, jest zaistnienie jednej z wymienionych okolicznosci:
1) uczen miat powazne problemy zdrowotne;
2) uczen znalazt sie w trudnej sytuacji rodzinnej.

Niespetnienie warunkdéw okreslonych w ust. 8 lub niedotrzymanie przez ucznia warunkéw okreslonych w ust. 9 powoduje ustalenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z
obowigzkowych lub dodatkowych zaje¢ edukacyjnych lub rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania takiej, jak przewidywana.



WARUNKI | TRYB PRZEKAZYWANIA RODZICOM INFORMACIJI O POSTEPACH | TRUDNOSCIACH UCZNIA W NAUCE |
ZACHOWANIU

Nauczyciel ustala i przekazuje uczniom oceny pisemnych prac kontrolnych (zadan klasowych, zadan domowych) w terminie nie pdzniej niz w ciggu 2 tygodni.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong ocene.

na wniosek ustny uzasadnia w formie ustnej, a fakt ten odnotowuje w dzienniku lekcyjnym z data i podpisem;
na wniosek pisemny uzasadnia w formie pisemnej, a fakt ten odnotowuje w dzienniku lekcyjnym z datg i podpisem.

Nauczyciel danego przedmiotu jest zobowigzany przechowywac sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne przez okres jednego roku do 30 wrzesnia
nastepnego roku szkolnego.

Sprawdzone i ocenione prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczgca oceniania ucznia sg udostepniane:

1) uczniowi na lekcji podczas analizowania wynikow;
2) rodzicom w czasie spotkan z wychowawcg i nauczycielami;
3) na wniosek ucznia lub jego rodzicow podczas indywidualnych kontaktéw z wychowawcg, nauczycielami lub Dyrektorem Szkoty.

Na pisemny wniosek rodzica (ucznia), nauczyciel w terminie 5 dni roboczych udostepnia rodzicowi (uczniowi) kopie ocenionej pisemnej pracy ucznia.

Nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne, wychowawca klasy jest zobowigzany do przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach ucznia w
nauce i zachowaniu podczas przyjetych w szkole form wspdtpracy z rodzicami, w szczegdélnosci:

4) w trakcie spotkan klasowych z rodzicami;

5) podczas dni otwartych - spotkan rodzicdw z nauczycielami uczgcymi dziecko;
6) podczas indywidualnych spotkan nauczycieli z rodzicami;

7) poprzez pisemne informacje przekazywane rodzicom.



