WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYJNEJ

WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. VIII

Podstawq oceny jest wysitek wloZony przez ucznia w wywigzywanie sie 7 obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec.
Ocena uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci  ucznia 1 jest
wypadkowg czterech sktadowych:
» wysitek wkladany w wywigzywanie si¢ z zadan,
* postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaj¢c
1 stosunku do wlasnej aktywnosci,
* postepu, czyli poziomu osiggnigtych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej,
» rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnos$ci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.

Szczegolowe Krvteria oceny sréodrocznej i rocznej z wychowania fizyczneqo.

Ocena celujqgca
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
o wykazywat szczeg6lng sumiennos$¢ i staranno$§¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych z przedmiotu,
o wykazywat si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy podczas lekcji,
o mial twdrcza postawa,
e byl zawsze przygotowany do zajec i brat aktywny udziat we wszystkich lekcjach,
o systematycznie doskonalit swoja sprawno$¢ motoryczna i osiagal duze postgpy
W 0sobistym usprawnieniu,
» byl kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaj¢¢ przestrzegal zasad BHP,  fair play”,
dbat o bezpieczenstwo wiasne i innych,
o prowadzit sportowy 1 higieniczny tryb Zycia,
e Systematycznie i czynnie uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo-rekreacyjnych,
o bral udziat w zawodach sportowych, reprezentujac szkote,

Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
o wykazywat bardzo wysoka sumiennos¢ i1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢
z obowiazkow wynikajacych z przedmiotu,
e wykazywat si¢ bardzo duzym zaangazowaniem W przebieg lekcji oraz stopniem
przygotowania si¢ do zaje¢ w ciggu semestru, calego roku szkolnego,
» byl kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzegat zasad BHP na zaj¢ciach wychowania
fizycznego,
o prowadzit sportowy 1 higieniczny styl Zycia,
e systematycznie doskonalit swojg sprawno$¢ motoryczng i osiggat postep W 0sobistym
usprawnieniu,
e czynnie uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym,



Ocena dobra
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

bez zarzutdéw wywigzywat si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,

starat si¢ podnosi¢ swoje umiejegtnosci i sprawnosc¢ fizyczna,

jego staranno$¢, sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowanie W przebieg lekcji
oraz przygotowanie si¢ do zaje¢ byta wysoka,

byt kolezenski, na ogét przestrzegat zasad BHP,

prowadzit higieniczny tryb zycia,

uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo
- rekreacyjnym,

Ocena dostateczna
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wktadat minimalny wysitek w wywiazywanie si¢ z obowigzkow,

wykazywal si¢ malg staranno$cia 1 sumiennos$cia w wykonywaniu zadan
1 zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz stopniem przygotowanie si¢ do zajec,
wykazywal przecigtng aktywno$¢ w czasie zaje¢ 1 ograniczal swoja aktywno$¢
ruchowg do lekcji wychowania fizycznego ,

byt niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzegal zasad BHP,

poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obnizyt si¢ w pordwnaniu do wynikow
z poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

Ocena dopuszczajgca
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

wykazywat lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

wykazywal si¢ znikomg starannos$cig 1 sumienno$cia w wykonywaniu zadan
1 zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz stopniem przygotowanie si¢ do zajgc,
wykazywat niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych, nie podejmowal dziatan
majacych na celu podniesienie swojej sprawnosci,

czynnos$ci ruchowe wykonywal w sposob minimalny, ponizej mozliwos$ci fizycznych,
wymagal czestej pomocy nauczyciela,

byt niekolezenski, niezdyscyplinowany, naruszat zasady BHP,

nie pracowal nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,
we wszystkich probach poziom sprawnosci fizycznej byl znacznie nizszy od
poprzednich wynikow,

prowadzit niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan kryterialnych na oceng
dopuszczajqcg.



1)
2)
3)

4)

5)

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1.

a)

b)
c)
d)

2.

a)
b)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

= Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej ( proba szybkosci, skok w dal z
miejsca, bieg ze startu wysokiego, skton tutowia w przod z podwyzszenia, bieg
wahadlowy, podcigganie w zwisie na ramionach, siady z lezenia na plecach ),

= pomiar tetna przed wysitkiem i1 po jego zakonczeniu - Test Coopera.

umieje¢tnosci ruchowe z zakresu:

= gimnastyki,

» pitki noznej,

=  koszykowki,

= pilki recznej,

= pilki siatkowej,

= innych, wg planu pracy nauczyciela.

wiadomosci:

= wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego

odchudzania si¢, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajacych

negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

= zna wspodlfczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wiasnej

aktywnosci fizycznej,

= wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnos$ci fizycznej

(odpowiedzi ustne lub pisemny test ).

Warunki i trvb uzvskania wyzszej niz przewidvwana rocznej Oceny
klasyfikacyjnej z obowiazkowvch i dodatkowych zajeé edukacyjnych.

Uczeh moze otrzymaé¢ wyzsza od przewidywane] roczng ocen¢ klasyfikacyjng
z obowigzkowych lub dodatkowych zaje¢ edukacyjnych jezeli:
uczen lub jego rodzice zwroca si¢ do dyrektora w formie pisemnej o ustalenie wyzszej
niz przewidywana ocena roczna w okresie nie dluzszym niz 2 dni od otrzymania
informacji o przewidywanej ocenie rocznej, wniosek musi zawiera¢ uzasadnienie;
dyrektor przekazuje wniosek odpowiednio nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne;
nauczyciel prowadzacy dane zajgcia edukacyjne jest zobowigzany dokona¢ analizy
zasadnosci wniosku w oparciu o udokumentowane realizowanie obowigzkow ucznia;
nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne dokonuje analizy wniosku i ustala
ostateczng ocen¢
Warunkiem umozliwienia uczniowi ubiegania si¢ uzyskanie wyzszych niz
przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych jest zaistnienie wszystkich ponizszych okolicznosci:
potowa posiadanych przez ucznia ocen czgstkowych jest rowna lub wyzsza ocenie,
o ktora si¢ uczen ubiega,
uczen przystapil do wszystkich przewidzianych 1 ocenionych przez nauczyciela form
sprawdziandw 1 prac pisemnych,
uczen, ze wszystkich sprawdzianéw 1 form pisemnych, otrzymal ocen¢ pozytywna
(Wyzsza niz ocena niedostateczna).



V.

Informacje dotyczace monitorowania i oceniania ucznia z wychowania
fizycznego w Ksztalceniu na odleglosc.

Ocenianie z wychowania fizycznego w nauczaniu zdalnym/na odleglo$¢ wprowadza si¢ w
celu umozliwienia realizacji podstawy programowej oraz monitorowania postepoOw
edukacyjnych uczniow w okresie, w ktorym tradycyjna forma realizacji zaj¢¢ jest niemozliwa
do kontynuowania.

1.

Nauczyciel systematycznie przesyta uczniom materialty edukacyjne (karty pracy, linki
do filmow, artykutow, prezentacji, quizow, testow) w zakresie wiedzy oraz
zachgcajace do podejmowania aktywnosci fizycznej, wynikajagce z wymagan
zawartych zaré6wno w podstawie programowej wychowania fizycznego, jak i
realizowanym programie nauczania.
Sposoby monitorowania postgpow ucznidéw oraz weryfikacji wiedzy 1 umiejetnosci
w okresie nauki zdalnej:
» praca domowa (prace pisemne, karty pracy, zdjecie wykonanej pracy, nagranie
itp.),
» udzial w dyskusjach on-line, wypowiedz na forum,
= inne prace, np.: prezentacje, projekty itp.,
» wszelkie formy aktywno$ci wskazane przez nauczyciela,
" rozwiazywanie testow, quizow, rebusow itp.,
» weryfikacja aktywnosci fizycznej na podstawie diagnozy wlasnej ucznia, w
formie pisemnej lub pokazu (karty aktywnosci fizycznej, nagranie),
» weryfikacja aktywnos$ci fizycznej za pomocg aplikacji mobilnych
monitorujgcych aktywnos¢ fizyczng.
Nauczyciele wychowania fizycznego moga stosowaé¢ dodatkowe zadania kontrolno-
oceniajgce dostosowane do mozliwosci realizacji ich przez ucznia w warunkach
ksztatcenia na odleglos$c.
Ogodlne kryteria oceniania pozostaja niezmienione, obowigzuja te zawarte w
przedmiotowych zasadach oceniania, zgodnym z aktualnymi przepisami prawa, w tym
réwniez ze statutem szkoty.
Nauczyciel zwraca szczegblng uwage na staranno$¢ w wykonywaniu zadan i
pokonywaniu napotykanych trudnos$ci, kreatywnos¢ ucznidow, ich zaangazowanie,
wktad pracy, przestrzeganie terminow realizacji prac i zadan.

Oceny uzyskane podczas nauczania zdalnego sa dostgpne w e-dzienniku i biezaco
przekazywane uczniom, rodzicom droga elektroniczng ustalong i jednolita dla calej
szkoty.

Przy ustalaniu oceny rocznej z przedmiotu uwzglednia sig:

* oceny biezagce uzyskane w czasie edukacji stacjonarnej,

» oceny biezgce uzyskane przy zdalnym nauczaniu.



