Wspomaganie rozwoju mowy dziecka - rady dla rodzicéw

Prawidlowy rozwoj mowy dziecka wptywa na globalny rozwdj jego osobowosci. Dziecko
poznaje otaczajacy $wiat dzigki rozumieniu mowy, a umiejetno$¢ mowienia pozwala mu wyrazic
swoje spostrzezenia, uczucia, pragnienia. Rozwdj mowy dziecka przyspieszaja czeste kontakty stowne
z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie moga spowodowac opdznienie mowy u dziecka lub jej
zaburzenia.

Rodzice moga zapewni¢ dziecku optymalne warunki dla prawidlowego rozwoju mowy juz od
momentu jego narodzin. Sg bowiem osobami przebywajacymi z dzieckiem najdluzej, maja wiec
najwicksze mozliwosci wptywania na jego rozwoj. Sg tez pierwszym i najwazniejszym wzorem, ktory
dziecko bedzie probowato nasladowac.

Co powinni, a czego nie powinni robi¢ rodzice, aby wspomagac rozwdj mowy dziecka?

Oto najwazniejsze zalecenia:
Tak postepujmy

1. Moéwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie. Nie podno$my glosu,
zwracajac si¢ do niego.

2. Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy krétkie zdania, uzywajmy
prostych zwrotow, modulujmy wiasny glos.

3. Kiedy dziecko wypowie jakie§ slowo, zdanie, starajmy si¢ rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajac jakie$ stowa.

4. Mowmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje si¢ wokdt niego. Niech mowa towarzyszy
spacerom, zakupom, pracom domowym.

5. Moéwmy do dziecka, zwracajac uwage, aby widzialo naszg twarz - begdzie mialo okazje
do obserwacji pracy artykulatorow.

6. Karmienie piersig zapewni dziecku prawidtowy rozwdj uktadu artykulacyjnego.

7. Od najmiodszych lat uczymy dbatosci o higien¢ jamy ustnej. Pamigtajmy, aby dziecko
nauczylo si¢ gryz¢ i zu¢.

8. Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami,
prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.

9. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

10. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krotkich wierszy
na pamiec.

11. Ogladajmy z dzieckiem obrazki, nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi
zdaniami.

12. Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

13. Rysujmy z dzieckiem, méwmy co kre$limy - "...teraz rysujemy kotka. To jest glowa, tu sa
oczy, nos...". Zachg¢cajmy dziecko do wypowiedzi nt. rysunku.

14. Wspolnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy wilasciwe dla wieku dziecka.
Komentujmy wydarzenia pojawiajace si¢ na ekranie, rozmawiajmy na ich temat.

15. Starajmy si¢, aby zabawy jezykowe i dzwigkonasladowcze znalazly si¢ w repertuarze
czynnosci wykonywanych wspoélnie z dzieckiem. Wybierajmy do zabaw wlasciwa pore.



16. Zachecajmy swoje dziecko do moéwienia (nie zmuszajmy!); chwalmy je za kazdy przejaw
aktywnosci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze, osiagniecie, nagradzajac je
pochwatla.

17. Dotézmy wszelkich staraf, aby rozmowa z nami byta dla dziecka przyjemnoscia.

18. Jezeli dziecko osiagneto juz wiek, w ktorym powinno dang gloske wymawiac (wigcej - tutaj ),
a nie robi tego, skonsultujmy si¢ z logopeda.

19. Jezeli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia,
wady zgryzu lub uzebienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke lekarza specjalisty, poniewaz
wady te sa przyczyna zaburzen mowy.

Tego nie robmy

1. Unikajmy podawania dziecku smoczka typu "gryzak", zwracajmy uwage, aby dziecko nie
ssalo palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan moga by¢ wady zgryzu, ktore
prowadza
do wad wymowy, np. wymowa mi¢dzyzebowa.

2. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego),
dostarczajac dziecku prawidlowy wzorzec jezykowy danego stowa.

3. Nie zaniedbujmy choréb uszu, gdyz nie leczone mogg prowadzi¢ do niedostuchu,
a w nastepstwie do dyslalii lub niemoty.

4. Nie gasmy naturalnej sklonno$ci dziecka do mowienia obojetnoscia, cierpka uwaga, lecz
sluchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania, co przyczyni si¢ do
korzystnego rozwoju mowy.

5. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo. Niech
z naszego jezyka znikng stowa: "Powtorz tadniej", "Powiedz lepiej". Wychowanie jezykowe,
to nie tresura.

6. Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecko za wadliwag wymowe.

7. Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do poslugiwania si¢ rgka prawa w okresie
ksztattowania si¢ mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej
zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Czgsto prowadzi to do zaburzen mowy, a w
szczegolnosci do jakania.

8. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych gtosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow artykulacyjnych, niedostatecznie
roéznicujace stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego
glosek, czesto zaczyna je znieksztalcaé. W ten sposob przyczyniamy si¢ do powstawania
btednych nawykdéw artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.
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