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REGULAMIN
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9.

SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do prowadzenia zajeé wychowania fizycznego oraz do
organizowania imprez sportowych, rekreacyjnych i okolicznosciowych.

Nalezy przestrzega¢ przepiséw BHP i przeciwpozarowych.

- Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela. Zabrania sig

wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami wychowania
fizycznego bez opiekuna.

Dzieci i miodziez uczestniczaca w lekcjach wychowania fizycznego lub zajeciach
dodatkowych ma bezwzglgdny obowiazek stosowaé si¢ do polecen nauczyciela.

. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do Cwiczef ubi6r sportowy: koszulka

i spodenki lub dres, oraz sportowe obuwie na migkkiej, niebrudzacej podeszwie.

Cwiczacy przebiera si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w naleznym porzadku.
W czasie przebywania dzieci i mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknieta.

Zabrania si¢ udziatu w zajeciach w kolczykach, zegarkach, faficuszkach i innych przedmiotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych.

Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania positkéw w sali gimnastycznej.

Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

10. Uczniowie nie biorgcy udzialu w zajeciach sportowych maja obowigzek przebywania w sali

gimnastycznej. Miejsce, w ktérym moga przebywaé wyznacza prowadzacy zajecia. Uczniow
tych obowigzuje obuwie sportowe.

11.Podczas przerw migdzylekcyjnych uczniowie bezzwlocznie opuszczajg sale gimnastyczna

oraz szatnie, przebywaja na korytarzu pod opieka nauczyciela dyzurujgcego.

12. Sprzet do ¢wiczef nalezy rozstawiaé tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia

sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

13.0 kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia

uczniowie powinni natychmiast poinformowaé nauczyciela.

14.Korzystajacy z sali gimnastycznej obowigzani s zachowaé porzadek i czysto$é w trakcie oraz

po zajgciach, a takze dbac o sprzgt i urzadzenia znajdujace sie w sali.

15. O sprawach nie ujgtych w niniejszym regulaminie decyduje prowadzacy zajecia. _
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